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PARECER TECNICO N. 07/2023

ASSUNTO: Acolhimento pelo técnico de enfermagem em centros de atengdio psicossocial
(CAPS) e entrega de cigarro a paciente pela equipe de enfermagem

Enfermeiros Relatores: Dra. Lucyana Concei¢do Lemes Justino Coren-MS 147.399, Dra.
Nivea Lorena Torres Coren-MS 91.377 e Dr. Rodrigo Guimardes dos Santos Almeida Coren-
MS 181.764

I- DO FATO

Foi recebido pela Presidéncia deste Conselho o pedido de parecer sobre a execugdo do
acolhimento pelo técnico de enfermagem em centros de atengdo psicossocial (CAPS) e
entrega de cigarro a paciente pela equipe de enfermagem. Apos a apreciagdo do Presidente do
Coren/MS Dr. Rodrigo Alexandre Teixeira, 0 mesmo encaminhou a Camara Técnica de
Assisténcia para emissdo de Parecer.

II- DA FUNDAMENTACAO E ANALISE

Considerando a Lei do Exercicio Profissional de Enfermagem n® 7.498 de 25 de junho
de 1986 e o seu Decreto regulamentador n® 94.406 de 08 de junho de 1987.
Considerando a Resolugio Cofen n° 564, de 6 de novembro de 2017, que dispde sobre

o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem:

CAPITULO [ - DOS DIREITOS

[:]

Art. 4 Participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar como
responsabilidade, autonomia e liberdade, observando os preceitos €ticos e legais da
profissdo.

L]

Art. 22 Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que ndo ofere¢am seguranga ao profissional, a pessoa, a
familia e a coletividade.

[

CAPITULO 11 - DOS DEVERES

[]

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de impericia,
negligéncia ou imprudéncia (COFEN, 2017).
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Considerando que o Acolhimento, conforme a Politica Nacional de Humanizagao do
Ministério da Satde o define como um modo de operar os processos de trabalho em saude de
forma a atender a todos que procuram os servigos de sa(de, ouvindo seus pedidos e
assumindo no servigo uma postura capaz de acolher, escutar e pactuar respostas mais
adequadas aos usudrios. Implica prestar um atendimento com resolutividade e
responsabilizagio, orientando, quando for o caso, o paciente e a familia em relagdo a outros
servigos de salide para a continuidade da assisténcia e estabelecendo articulagdes com esses
servigos para garantir a eficacia desses encaminhamentos (BRASIL, 2010).

A escuta qualificada faz parte do acolhimento e em determinadas situagdes demanda
a necessidade de um espago protegido para este encontro entre o profissional de satde e o
usudrio. O profissional deve escutar a queixa, os medos e as expectativas, identificar os riscos
de vulnerabilidades, acolhendo também a avaliagio do proprio usudrio, e se responsabilizar
para dar uma resposta ao problema proporcionando a priorizagdo da aten¢do e ndo o
atendimento por ordem de chegada. Dessa maneira, exerce-se uma analise (avaliagdo) e uma
ordenagdo da necessidade, distanciando-se do conceito tradicional de triagem e suas praticas
de exclus@o (BRASIL, 2010).

Considerando o Parecer Técnico Coren/MS n. 03/2020 no qual regulamenta que o
acolhimento e escuta qualificada ndo sdo atividades exclusivas de nenhum profissional,
devendo ser realizada por toda a equipe, incluindo Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de
Enfermagem. Para o atendimento de pacientes em crise ou surtos deve se realizar a
classificagio de vulnerabilidade de acordo com as diretrizes da Rede de Atengdo Psicossocial.
Destaca-se que no ambito da equipe de enfermagem a classifica¢do de risco deve ser realizada
pelo profissional enfermeiro.

Considerando a Resolugdo Cofen n. 678/2021 que regulamenta a atuagéo da equipe de
enfermagem em saide mental e em enfermagem psiquiatrica, na qual estabelece que compete
ao enfermeiro realizar o Processo de Enfermagem por meio da consulta de enfermagem em
saide mental, prescrever cuidados de enfermagem voltados & saude do individuo em
sofrimento mental, bem como participar da regulagao do acesso aos leitos do acolhimento
noturno com base em critérios clinicos.

Com relagdo a pratica de fornecer cigarro ao paciente, sob cuidados da equipe de

satide mental dos centros de atengdo psicossocial (CAPS), deve-se considerar que o tabagismo
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¢ uma doenga caracterizada como dependéncia a nicotina, podendo ser encontrada na
Classificagdo Internacional de Doengas (CID10) no grupo de transtornos mentais e de
comportamento pelo uso de substincias psicoativas. Além de poder proporcionar um fator
causal de outras doengas graves, como o cancer, doengas cardiovasculares e doencas
respiratorias cronicas (BRASIL, 2020).

Considerando a Portaria n. 1.028/2015 que regulamenta sobre a reducio de danos
sociais e a saude decorrentes ao uso de produtos, substancias ou drogas que causem
dependéncia, como estratégia de saide publica para controle de possiveis consequéncias
adversas ao consumo de psicoativos licitos ou ilicitos, sem necessariamente interromper o seu
uso. Dessa maneira, tem como proposta na redu¢do de danos aos dependentes de tabaco a
redugdo do numero de cigarros por dia, fornecer outras fontes de nicotina como a goma de
mascar e o adesivo e controlar outros fatores de risco como a obesidade, sedentarismo e
ansiedade (BRASIL, 2015).

Considerando as inimeras legislagdes antitabagismo e todo prejuizo a satde
provocado pelo tabagismo, o tabaco no contexto da saide mental foi utilizado como adjuvante
no tratamento, seja como componente de redugdo de danos relacionado ao uso e abuso de
outras substéncias psicoativas, ou ainda como forma de controle indireto do comportamento
de pacientes com transtornos mentais (OLIVEIRA; FUREGATO, 2021).

Considerando Parecer Técnico Coren/SP n. 063/2011, que regulamenta que a
enfermagem ndo deve fornecer cigarros a pacientes internados em instituigdes psiquiatricas
(COREN/SP, 2011).

Considerando Parecer Técnico Coren/PR n. 003/2023, no qual corrobora que diante
toda legislagdo vigente e a pratica baseada em evidéncias que apresenta total resguardo do
reconhecimento do tabagismo como problema de saiude publica, os profissionais de
enfermagem ndo possuem a obrigagdo legal e ética de acompanhar pacientes fumantes, sejam

eles inseridos no ambito da satide mental ou ndo (COREN/PR, 2023).
I11 - CONCLUSAO

Ap6s andlise do processo, baseando-se nas fundamentagGes supracitadas encontradas

na legislagio entende-se que o acolhimento e a escuta qualificada ndo sdo atividades
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privativas de nenhuma categoria profissional, devendo ser prdtica de toda a equipe. Dessa
maneira, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem podem realizar o acolhimento e escuta
qualificada nos servicos de saide, dando respostas as necessidades dos usudrios e
direcionando o fluxo de atendimento estabelecido em Protocolos Institucionais. Contudo, nio
tem respaldo legal para realizar avaliacdo clinica e classifica¢do de risco, sendo esta atividade

privativa do Enfermeiro, no ambito da equipe de Enfermagem.

Quanto ao fornecimento de cigarro aos pacientes dos centros de atengdo psicossocial,
entende-se que ndo compete a equipe de enfermagem realizar tal prética, visto que o uso do

tabaco proporciona diversas consequéncias maléficas ao usuério.

Este € o nosso parecer.

Campo Grande, 27 de dezembro de 2023.

Love—
= Dra. Lucyariy Fonceigio Lemes Justino
'Conselheira

onsel
Coren-MS o, 14739 - ENF

Dra. Nivea Lorena Torres Dra. Lucyana Conceigdo Lemes Justino
COREN/MS 91.377 COREN/MS 147.399

Dr. Rodrigo Guimardes dos Santos Almeida
Coren-MS 181.764

Camara Técnica de Assisténcia a Saude do COREN-MS
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EXTRATO DE ATA DA 502" REUNIAO ORDINARIA DE PLENARIO DOS DIAS
16 E 17.01.2024

As oito horas do dia dezesseis de janeiro de dois mil e vinte e quatro, na sede do Conselho
Regional de Enfermagem de Mato Grosso do Sul, na Avenida Monte Castelo, n. 269, Campo
Grande - MS, reuniram-se os membros do Plenario do Coren - MS, nomeados pelo Coren/MS
por meio da Decisdo Coren-MS n° 118/2023, publicada DOE: I. Verifica¢io do “Quérum”
Suficiente. Sob a Presidéncia Dr. Leandro Afonso Rabelo Dias. Conselheiros presentes: Dra.
Virna Liza Pereira Chaves Hildebrand, Dra. Karine Gomes Jarcem., Dr. Wilson Brum
Trindade Junior, Dra. Cacilda Rocha Hildebrand Dudke, Dra. Elaine Cristina Fernandes Baez
Sarti, Dra. Ariane Calixto de Oliveira, Dr. Fabio Roberto dos Santos Hortelan, Sra. Dayse
Aparecida Clemente, Sr. Patrick Silva Gutierres, Sra. Maira Antonia Ferreira de Oliveira, Sra.

Ana Maria Alves da Silva, Sra. Paula Fernanda de Almeida Mandes de Abreu, Sra. Christiane

Renata Hoffmeister Ramires. *.% % % % % o s & sk s ok ok sk ok % % & % % & & ok & &k ok % % %ok sk sk *
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II. PONTO DE PAUTA: PONTO DE PAUTA: 23. Parecer técnico da CTA n. 07/2023.
Acolhimento pelo técnico de Enfermagem em centros de ateng¢do psicossocial (CAPS) e
entrega de cigarro a pacientes pela equipe de Enfermagem. Realizado a leitura do Parecer

pela Dra. Lucyana Conceigdo Lemes Justino. Aprovado o Parecer por
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Dra. Virna Liza Pereira Chaves Hildebrand
Secretaria
Coren-MS n. 96606-ENF




