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Conselho Regional de Enfermagem de Mato Grosso do Sul
Sistema Cofen/Conselhos Regionais - Autarquia Federal criada pela Lei N° 5. 905/73

EXTRATO DE ATA DA 521° REUNIAO ORDINARIA DE PLENARIO
DIAS 21 E 22.08.2025
As oito horas do dia vinte e um de agosto de dois mil e vinte e cinco, na sede do Conselho Regional
de Enfermagem de Mato Grosso do Sul, na Avenida Monte Castelo, n. 269, Campo Grande - MS,
reuniram-se os membros do Plendrio do Coren - MS, nomeados pelo Coren/MS por meio da
Decisdo Coren-MS n° 118/2023, publicada DOU. A sessdo foi presidida pelo Presidente Dr.
Leandro Afonso Rabelo Dias, que constatou a presenga dos seguintes membros: Conselheiros do
Quadro I (presencialmente): Dra. Virna Liza Pereira Chaves Hildebrand (Secretaria), Dra. Karine
Gomes Jarcem, Dra. Cacilda Rocha Hildebrand Budke, Dra. Ariane Calixto de Oliveira, Dr. Fabio
Roberto dos Santos Hortelan. Conselheiros do Quadro II/III (presencialmente): Sr. Patrick Silva
Gutierres (Tesoureiro), Sra. Dayse Aparecida Clemente, Sra. Maira Antonia Ferreira de Oliveira,
Sra. Ana Maria Alves da Silva e Sra. Christiane Renata Hoffmeister Ramires. Conselheiros com
auséncia justificadas no periodo matutino: Dra. Ariane Calixto de Oliveira, Dr. Wilson Brum
Trindade Junior, Dra. Elaine Cristina Fernandes Baez Sarti ¢ Sra. Paula Fernanda de Almeida
Mendes de ' Abreu.
R KR KR KR R OR R R OR R R R x % % 2,16 Orrientacdo Fundamentada n° 04/2025 — CAmara
Técnica de Assisténcia/CTA. Entrega de refeicdes / alimentacio “marmita” pelos
profissionais de Enfermagem. Orientagdo fundamentada lida pela Conselheira Dra. Cacilda
Rocha Hildebrand Budke, sem discusso, aprovada por unanimidade com encaminhamento ao

profissional solicitante Sr. Luiz Souza.
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Dra. Virna Liza Pereira Chaves Hildebrand

Presidente Secretaria
CorentMS n. 175263-ENF Coren-MS n. 96606-ENF
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Conselho Regional de Enfermagem de Mato Grosso do Sul
Sistema Cofen/Conselhos Regionais - Autarquia Federal criada pela Lei N° 5. 905/73

Campo Grande-MS, 12 de agosto de 2025.

ORIENTACAO FUNDAMENTADA N. 04/2025
CAMARA TECNICA DE ASSISTENCIA/CTA

Enfermeiras relatoras: Dra. Cacilda Rocha Hildebrand Budke Coren-MS n. 126.158-ENF,
Dra. Laiani Rita dos Santos Vida Coren-MS n. 290.079-ENF e a Dra. Marcela Aparecida
Bertoldi de Melo Coren-MS n. 126.161-ENF

Solicitante: Sr. Luiz Souza

Ementa: Entrega de refeigdes/alimentagdo “marmita” pelos profissionais de Enfermagem

1. HISTORICO

Considerando a Portaria Coren-MS n. 38/2024, que compde a Camara Técnica de
Assisténcia/CTA, em 06/09/2024 a Presidéncia do Coren-MS encaminhou a esta CAmara
e-mail emitido em 10 de Junho de 2025, pelo Sr. Luiz Souza, onde o profissional solicita
parecer técnico quanto a uma normativa instituida pela instituigio onde o mesmo trabalha, em
que o tecnico de enfermagem precisa fazer entrega de refei¢des ao acompanhante que estd
com paciente em isolamento respiratorio/goticulas.

O demandante ainda reforga que os profissionais da copa recebem insalubridade para
realizar a entrega das refei¢des no quarto. Ainda, no texto, refere que o lactario distribui
mamadeiras no setor e os técnicos de enfermagem distribuem nos leitos, assim como as
refeigdes aos acompanhantes.

Dessa forma, o profissional solicita parecer ou esclarecimentos se esse procedimento
de entrega das refei¢des deve ou ndo ser realizado pelo técnico de enfermagem.

Este € o historico, passa-se a fundamentagio e anélise.
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2. DA FUNDAMENTACAO E ANALISE

As profissdes na érea de Enfermagem estdo regulamentadas na Lei do Exercicio
Profissional n. 7.498/1986 e no Decreto Lei n. 94.406/1987, além do Cddigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem (Resolugio Cofen n. 564/2017). Neste sentido, a Enfermagem
atua na promogdo, prevengdo, recuperagdo e reabilitagdo da satde, com autonomia e em
consonancia com os preceitos éticos e legais.

A Resolugdo Cofen n. 736/2024, que dispde sobre a implementagdo do Processo de
Enfermagem (PE), determina que:

[...]

Art. 1° O Processo de Enfermagem-PE, deve ser realizado, de modo deliberado e
sistemético, em todo contexto socioambiental, em que ocorre o cuidado de
Enfermagem.

Art. 2° O Processo de Enfermagem deve estar fundamentado em suporte teorico, que
podem estar associados entre si, como Teorias e Modelos de Cuidado, Sistemas de
Linguagens Padronizadas, instrumentos de avaliagdo de predigdo de risco validados,
Protocolos baseados em evidéncias e outros conhecimentos correlatos, como
estruturas tedricas conceituais e operacionais que fornecem propriedades descritivas,

explicativas, preditivas e prescritivas que lhe servem de base.

[.]

Sendo os profissionais de enfermagem responsiveis pelo cuidado, esses sdo
preparados para cuidar do paciente como um todo, como um individuo inserido na
comunidade ¢ ambiente familiar, onde, no caso de pacientes internados, o acompanhante
possui relagdo intima com o profissional de Enfermagem, seja no apoio, ao conforto
psicossocial do paciente, quanto no recebimento de orientagdes que possuam influenciar no
cuidado, recuperagio e reabilitagdo em saude.

Quanto & legislagdo de enfermagem na terapia nutricional, além do disposto na Lei do
exercicio profissional n. 7.498/10986 e seu Decreto Regulamentador n. 94.406/1087, a
Resolugio Cofen n.453/2014 aprova a Norma Técnica que dispde sobre a atuagdo da Equipe
de Enfermagem em Terapia Nutricional, traz esclarecimentos sobre a atuagdo da equipe de
enfermagem especificamente na terapia nutricional.

De modo geral, existem normas para a equipe de enfermagem como:
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e Orientar paciente e familiares sobre a Terapia Nutricional, seus riscos e beneficios, em
todos os niveis de atengdo (hospitalar, ambulatorial e domiciliar);

® Armazenar corretamente os frascos de nutrigio para garantir sua conservagio e
integridade;

® Realizar cuidados especificos com a via de administragdo da nutri¢do;

e Conferir dados antes da administragio: prontuario, rétulo, nome do paciente, via,
volume e hordrio;

® Monitorar o paciente durante a administragdo da nutricdo;

e Comunicar a equipe multiprofissional quaisquer intercorréncias relacionadas a Terapia

Nutricional.

Cabe ao enfermeiro a responsabilidade pelos cuidados de enfermagem mais
complexos, que exigem conhecimento técnico-cientifico e tomada de decisdes imediatas,
incluindo o desenvolvimento de protocolos de atengdo ao paciente em terapia nutricional
(TN), capacitagdo da equipe, boas praticas na administragio de nutrigio parenteral (NP) e
enteral (NE), prescrigio e avaliagdo da assisténcia ao paciente em diferentes niveis de
atengdo, além de atuar como membro efetivo da Equipe Multidisciplinar de Terapia
Nutricional (Cofen, 2014).

O enfermeiro, em conjunto com a Equipe Multidisciplinar, deve avaliar a degluti¢do e
a tolerdncia gastrointestinal do paciente ao suplemento nutricional, além de identificar,
registrar e comunicar fatores como ulceras por pressio, febre, diarreia, perdas hidricas,
infecgGes e imobilidade prolongada; deve também garantir a administragdo do suplemento nos
horérios prescritos e prescrever os cuidados de enfermagem necessarios. Compete ao Técnico
de Enfermagem comunicar ao enfermeiro quaisquer ocorréncias relacionadas a aceitagdo da
dieta e/ou suplemento e estimular sua ingesta (Cofen,2014).

A resolugdo supracitada é omissa em relagdo a entrega/dispensa da refeigdo. Da
mesma forma, ndo existe publicagdo de documentos ou pareceres relacionados ao assunto de
entrega de refei¢do/alimentagdo no ambito hospitalar, mas podemos citar como exemplo, a
RDC Anvisa n. 34/2014, que dispde sobre as Boas Praticas no Ciclo do Sangue, esclarece que
nos servigos de hemoterapia ndo fica determinado quem ou qual profissional devera ofertar
lanches ou similares aos doadores de sangue.
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Embora as normativas do sistema Cofen/Coren, até o momento, ndo tratem de forma
explicita sobre a dispensagdo ou entrega de alimentagdo/refeicdo nas unidades assistenciais,
esta orientagio aborda especificamente essa pratica. Ainda que a solicitagdo esteja
direcionada & oferta de alimentacdo ao acompanhante de paciente em isolamento, esta Camara
entende que o tema é pertinente e guarda relagio com o escopo de analise.

Salienta-se que embora o foco da assisténcia de Enfermagem seja o atendimento das
necessidades do paciente, o acompanhante encontra-se inserido no contexto do cuidado e da
rede de apoio, devendo ser considerado pelos profissionais de Enfermagem, quando possivel
ou necessario.

Esta cAmara entende que a entrega de alimentagdo/refei¢do nos ambientes de
isolamento por profissionais de Enfermagem, justificativa-se em minimizar os risco de
contaminagio do ambiente e propaga¢do de doengas infecto-contagiosas, o que, apesar dos
profissionais da copa receberem insalubridade (conforme relatado pelo requisitante), a
questdo relaciona-se ao ambiente de acesso restrito, e ndo tdo somente a sa(de do trabalhador.

A entrega de marmitas, embora possa ser realizada pelos profissionais de enfermagem,
por outro lado, € uma atividade logistica que pode ser realizada por outros profissionais ou
setores do hospital, como a equipe de nutri¢do ou servigos gerais, devidamente treinados, que
sio responsaveis por garantir a adequada distribuicdo da alimentagao nos setores e/ou aos
pacientes/acompanhantes.

Apbds fundamentagdo e analise, passa-se a concluséo.

3. CONCLUSAO

Diante do exposto, esta Camara entende que ndo hi impedimento legal aos
profissionais de enfermagem em entregar refeiqées/alimentagﬁo aos acompanhantes e/ou
pacientes em ambientes de acesso restrito, como leitos de isolamento.

Recomenda-se que esta atividade esteja definida em protocolo institucional, com a

descricdo das atribuigdes dos membros da equipe interdisciplinar.
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Considerando especialmente a assisténcia ao paciente, ¢ importante ressaltar que a

equipe de enfermagem possui a responsabilidade sobre a alimentagio do mesmo, devendo

\

estar atentos a possiveis intercorréncias relacionadas a alimentagdo, como dificuldades de
degluti¢do, intolerdncias alimentares ou reagdes adversas, mantendo comunica¢do com a
equipe multiprofissional.

E o parecer, salvo o melhor juizo.

Campo Grande-MS, 12 de agosto de 2025.
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