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PARECER TECNICO N. 03/2016

ASSUNTO: Administracdo do medicamento Acido Tranexamico em CRSs/UPAs
Enfermeiras Relatoras: Dra. Janaina Paes de Souza COREN/MS 326.905, Dra. Cacilda
Rocha Hildebrand COREN/MS 126.158 e Dra. Mercy da Costa Souza COREN/MS 72.892.
Solicitante: Rosangela da Silva Moutinho. Enf. COREN/MS 85.652

I- DO FATO

Em 23 de novembro de 2015, foi recebida neste Conselho a solicitacdo de Parecer da
Sr® Rosangela da Silva Moutinho, Enfermeira do Centro Regional de Satde/CRS Dr. Enio
Cunha, quanto a administracio do medicamento Acido Tranexamico em CRS’s ou Unidades
de Pronto Atendimento Meédico/UPA. Esta solicitacdo foi enviada a Presidéncia deste
Conselho e apds apreciagdo do Presidente Interventor do COREN/MS - Dr. Enf. Diogo
Nogueira de Casal, 0 mesmo a encaminhou a Camara Técnica de Assisténcia para emissdo de
parecer.

O questionamento foi baseado num fato ocorrido em 10 de novembro de 2015, no
CRS Guanandy, onde foi prescrito o medicamento &cido tranexamico (por uma cirurgia
dentista) a um paciente hipertenso submetido a um procedimento odontolégico, na posologia
de 01 ampola (5ml) endovenosa, com administracdo lenta. A técnica de Enfermagem recusou-
se a administrar 0 medicamento por ndo ter seguranc¢a quanto a possibilidade de administracao
do medicamento em bolus. Diante do impasse, a enfermeira responsavel solicitou avaliagdo
médica, a qual preferiu primeiramente tratar a crise hipertensiva do paciente. Antes que 0
paciente pudesse ser medicado e reavaliado, 0 mesmo evadiu-se do local.

A solicitante realizou o pedido de parecer considerando principalmente o tempo e
diluicdo necesséarios para administracdo do Acido Tranexdmico em CRS’s, alegando a
possivel necessidade de administracdo do medicamento em bomba de infusdo, equipamento

este indisponivel nos CRS’s.

I1- DA FUNDAMENTAGCAO E ANALISE
O medicamento Acido Tranexadmico (Transamim®), é um medicamento que €
destinado ao controle e profilaxia de hemorragias provocadas por hiperfibrindlise e ligadas a

varias areas, como cirurgias cardiacas, ortopédicas, ginecoldgicas, obstétricas,
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otorrinolaringolégicas, odontoldgicas, uroldgicas e neurolégicas; em pacientes hemofilicos e
nas hemorragias digestivas e das vias aéreas. E contraindicado em portadores de coagulacio
intravascular ativa, vasculopatia oclusiva aguda e em pacientes com hipersensibilidade aos
componentes da férmula, ndo devendo ser utilizado por mulheres gravidas ou que estejam
amamentando sem orientacdo médica ou do cirurgido-dentista (BLAU FARMACEUTICA,
2015).

Sua apresentacdo endovenosa é liquida sob a forma de ampolas de 5ml, na
concentracdo de 50mg/ml, onde a dose usual é de 1 a 2 ampolas, intravenosa (IV) ou
intramuscular (IM), 1 a 4 vezes ao dia. Antes, durante e ap0s intervencdes cirurgicas e em
casos graves, 2 a 10 ampolas por infusdo (MICROMEDEX, 2015).

Deve ser administrado estritamente por via endovenosa, 0 mais lenta possivel,
devendo ser respeitada a velocidade méxima de infusdo de 50 mg/min. Dependendo da
gravidade, pode ser administrado diretamente. Para todos os casos a administragdo deve ser
isoladamente. A administracdo endovenosa rapida pode promover nauseas, vOmitos,
hipotensao arterial ou bradicardia (TRANSAMIN, 2016).

Ainda de acordo com o Guia Farmacéutico do Hospital Sirio Libanés (2014), o
medicamento sob a apresentacdo injetavel pode ser administrado sem diluicdo, neste caso
lentamente na concentracdo de 1ml por minuto, que sera compativel posologia anterior citada
(50mg/min). Ainda cita que em caso de diluicdo em volume maior, pode ser administrado em
30 minutos.

Outras reacOes adversas observadas com a utilizacdo do acido tranexamico pela via
endovenosa, por ordem de incidéncia, sdo: reacbes comuns nauseas e vomitos (ocorre entre
1% e 10% dos pacientes que utilizam este medicamento); Reac¢Bes incomuns cutaneas de
hipersensibilidade (ocorre entre 0,1% e 1% dos pacientes) e reacOes adversas raras como
tonteira, cefaleia, alteracOes da visdo, hipotenséo arterial e tromboembolismo (ocorre entre
0,01% e 0,1% dos pacientes que utilizam este medicamento) (TRANSAMIN, 2016).

Para o preparo do medicamento em solucgdes endovenosas, deve ser diluido em soro
fisioldgico isotbnico, glicose isotdnica,frutose a 20%, dextran 40, dextran 70 ou solucdo de
Ringer. O volume para diluicdo ira depender da necessidade de reposicdo /restri¢cdo hidrica do
paciente, a critério médico (TRANSAMIN, 2016).

E importante reforcar que para a administracio de medicamentos a enfermagem deve
avaliar os nove certos (REBRAENSP, 2012):
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1.Paciente certo 6.Anotacéo certa

2.Medicamento certo 7.0rientacdo certa

3.Dose certa 8.Compatibilidade

4.Via certa 9.Direito do paciente de recusar a
5.Hora certa medicacéo

De acordo com Hughes (2008), os erros na administracdo dos medicamentos mais
frequentes estdo relacionados a dose errada, hora/frequiéncia errada, omissdo e medicamento
errado. E uma proporcéo significativa dos erros esta relacionada a habilidade e conhecimento
deficientes, falta de experiéncia profissional e a violacdo de regras.

Considerando a Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem n° 7.498 de 25 de junho
de 1986 que dispde sobre:

Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe:

| — privativamente:

f) prevencdo e controle sistematico de danos que possam ser causados a clientela durante a
assisténcia de enfermagem;

Considerando o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem aprovado pela
Resolucdo COFEN N° 311 de 12 de maio de 2007 que implica em:

[...] E dever:

Art. 5° — Exercer a profissdo com justica, compromisso, equidade, resolutividade, dignidade,
competéncia, responsabilidade, honestidade e lealdade.

Art.12 Assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia de enfermagem livre de danos
decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia;

Art. 16 — Garantir a continuidade da assisténcia de enfermagem em condicGes que oferecam
seguranca, mesmo em caso de suspensdo das atividades profissionais decorrentes de
movimentos reivindicatdrios da categoria.

Art. 18 - Responsabilizar-se por falta cometida em suas atividades profissionais, independente
de ter sido praticada individualmente ou em equipe.

[...] E proibido:

Art. 26 — Negar assisténcia de enfermagem em qualquer situacdo que se caracterize como

urgéncia ou emergéncia.
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Art. 30 - Administrar medicamentos sem conhecer a acdo da droga e sem certificar-se da
possibilidade dos riscos.

[...] E Direito:

Art. 38 - ...recusar-Se a executar prescricdo em caso de identificacdo de erro ou ilegibilidade,
ou quando ndo constar a assinatura e 0 numero de registro do prescritor, exceto em situaces
de urgéncia e emergéncia.

Considerando a Secretaria Municipal de Saude de Campo Grande/MS, que define que
os CRS’s e os UPAS’s destinam-se aos atendimentos de adultos e criangas de Urgéncia e/ou
Emergéncia, com atendimento medico nas 24 horas.

Considerando a Resolucdo COFEN n° 358, de 15 de outubro de 2009, que dispbe
sobre a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e a implementacdo do Processo de
Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de

Enfermagem, segue a seguinte conclusao.

111 - CONCLUSAO

Apobs andlise do processo, baseado nas informagdes supracitadas encontradas na
literatura, tendo como embasamento legal, a Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem n°
7.498 de 25 de junho de 1986, o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem aprovado
pela Resolucdo COFEN N° 311 de 12 de maio de 2007, Resolugdo COFEN n° 358, de 15 de
outubro de 2009, outras fontes pesquisadas, a competéncia da enfermagem em administracédo
de medicamentos e o fato de os CRS,s e 0s UPA,s destinarem-se aos atendimentos de adultos
e criancas de Urgéncia e/ou Emergéncia, com atendimento médico nas 24 horas e possuirem a
estrutura fisica que permita a administracdo de medicamentos e realizacdo de outros
procedimentos invasivos;

Somos de parecer favoravel a possibilidade de administracio do medicamento Acido
Tranexamico em CRS mediante prescricdo por profissional médico ou cirurgido dentista, na
velocidade méaxima de 50 mg/min, mesmo que na auséncia de equipamento de Bomba de
Infusdo Continua.

Este é 0 nosso parecer.

Campo Grande, 18 de marco de 2016.
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Dra. Janaina Paes de Souza Dra. Lucyana Concei¢do Lemes Justino
COREN/MS 326.905 COREN/MS 147.399
Dra. Cacilda Hildebrand Rocha Dra. Mercy da Costa Souza
COREN/MS 126.158 COREN/MS 72.892

Camara Técnica de Assisténcia do COREN-MS
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