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PARECER TECNICO N. 16/2016

ASSUNTO: Administragdo do medicamento Misoprostol por Equipe de Enfermagem
Enfermeiras Relatoras: Dra. Janaina Paes de Souza COREN/MS 326.905, Dra. Cacilda
Rocha Hildebrand COREN/MS 126.158, Dra. Mercy da Costa Souza COREN/MS 72.892,
Dra. Lucyana Concei¢gdo Lemes Justino COREN/MS 147.399, Dra. Ariane Calixto de
Oliveira COREN/MS 313.481 e Dra. Andréia Juliana da Silva COREN/MS 419.559
Solicitante:  Dra. Emmanuelle da Rocha Dantas Manicoba COREN/MS 219.718 -

Enfermeira da Direcdo Técnica da maternidade AAMI .

I- DO FATO

Em 15 de junho de 2016, foi recebido neste Conselho um email encaminhado pela
Dra. Emmanuelle da Rocha Dantas Manicoba, Coren-MS n° 219.718, Enfermeira da Direcédo
Técnica da Maternidade AAMI/Campo Grande-MS, referente a pedido de parecer quanto a
administracdo do medicamento Misoprostol pela equipe de enfermagem. Esta solicitagéo foi
enviada a Presidéncia do COREN/MS e ap06s apreciacdo foi encaminhada a Camara Técnica
de Assisténcia para emissdo de parecer.

O principal questionamento é quanto a qual é o profissional indicado para realizar a

administracdo do medicamento Misoprostol (médico, enfermeiro ou técnico de enfermagem).

11- DA FUNDAMENTAC}AO E ANALISE

De acordo Montenegro e Rezende Filho (2011), o aborto é definido como: expulséo do
concepto, antes de 22 semanas de gestacdo ou pesando menos de 500 gramas, podendo ser
classificado em espontaneo ou provocado de acordo com a forma de expulséo.

O tratamento para o0 aborto pode ser expectante, medicamentoso ou cirirgico, sendo o
medicamento Misoprostol, o medicamento de escolha para os casos de tratamento
medicamentoso (MONTENEGRO; REZENDE FILHO, 2011).

O medicamento Misoprostol é um analogo sintético da prostaglandina E1, com acdo
direta nos receptores das prostaglandinas e consequentemente no colageno cervical, provoca

mudangas na sua estrutura fisicoquimica, acarretando o amolecimento, apagamento e
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maturacdo do colo uterino, favorecendo a sua dilatacdo, além de promover e estimular a
contragéo uterina. (ANVISA, 2014).

O misoprostol atua especialmente no amadurecimento do colo, além de possuir forte
efeito uretdnico. Os possiveis efeitos colaterais da medicacdo sdo: dor abdominal (56%),
nauseas (54%), cansaco (50%), dor mamaria (28%) e sangramento vaginal excessivo (10%).
As complicacdes infecciosas pélvicas importantes sdo menos frequentes do que apds o
abortamento cirdrigico (ZUGAIB, 2016).

Conforme a bula oficial do medicamento Misoprostol (Prostokos®), esse
medicamento esta indicado nos casos em que seja necessaria a interrupcdo da gravidez em
gestacBes a termo (ou proximas ao termo) e na indugdo de parto com feto morto antes das 30
semanas, em caso de aborto legal.

De acordo com o Ministério da Saude (BRASIL, 2012), o medicamento pode ser
utilizado via oral, vaginal, sublingual e/ou retal, sendo indicado em obstetricia nas seguintes
situacoes:

e indugdo de aborto legal (1° ou 2° trimestre gestacional);

e esvaziamento uterino por morte embriondria ou fetal (1°, 2° ou 3° trimestre
gestacional);

e amolecimento cervical antes de aborto cirdrgico (AMIU ou curetagem) a ser utilizado

3 a 4 horas antes do procedimento ¢ em indugdo de trabalho de parto (maturagdo de

colo uterino), sendo recomendado utilizar a cada 6 horas ¢ caso ndo houver resultado,

repetir as doses no dia seguinte.

Os casos de abortamento previsto em Lei devem atender ao previsto pelo Decreto-Lei
2848, incisos | e Il do Artigo 128° do Cddigo Penal Brasileiro, que incluem a interrupgdo da
gravidez decorrente de violéncia sexual e nos casos de risco de morte para a gestante.

A deciséo de prescrigdo medicamentosa do Misoprostol é um ato médico, e no Brasil
deve estar condicionada aos casos legais previstos. Porém, considerando a necessidade de
exame fisico obstétrico e toque vaginal para a administragdo do medicamento e
acompanhamento do seu efeito, o profissional enfermeiro pode atuar na sua administragdo

devido a complexidade do procedimento.
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Algumas instituicGes adotam como protocolo a administracdo do Misoprostol
juntamente com o toque vaginal, e até, com auxilio de uma pinga, para 0 posicionamento do
mesmo diretamente sobre o orificio cervical ou fundo de sacos laterais.

Outros pareceres anteriores foram emitidos quanto a mesma matéria, sendo todos
unanimes na possibilidade de administracdo intravaginal do medicamento misoprostol apenas
por profissional enfermeiro, preferencialmente especialista em Enfermagem Obstétrica ou
habilitado em Obstetricia (COREN-MS, 2015; COREN-SE, 2015; COREN-SC, 2014;
COREN-SP, 2012).

De acordo com o Decreto n° 94.406/87 que regulamenta a lei n°® 7.498 de 25 de junho
de 1986, que dispbe sobre o exercicio da Enfermagem e da outras providéncias:

“Art. 8°. Ao Enfermeiro incumbe:

| - privativamente:

[..]

e) consulta de Enfermagem;

0) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;

h) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisGes imediatas.

[..]

Art 10° — O Técnico de Enfermagem exerce as atividades, de nivel médio técnico,
atribuidos a equipe de Enfermagem cabendo-lhe:

| - assistir ao Enfermeiro:

[..]

Il - executar atividades de assisténcia de enfermagem, excetuadas as privativas do

enfermeiro e as referidas no art. 9° deste Decreto. ”
Cabe lembrar também o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (COFEN,
2007), no que se refere as proibicoes:
“Art. 30 - Administrar medicamentos sem conhecer a acdo da droga e sem
certificar-se da possibilidade de riscos.

Art. 31 - Prescrever medicamentos e praticar ato cirrgico, exceto nos casos

previstos na legislacdo vigente e em situacdo de emergéncia.”

Considerando a Resolugdo COFEN n° 358, de 15 de outubro de 2009, que dispbe
sobre a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e a implementagdo do Processo de
Enfermagem em ambientes, pablicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de

Enfermagem, segue a seguinte conclusao.
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111 - CONCLUSAO

Apb6s a analise da solicitagdo enviada pela Dra. Emmanuelle da Rocha Dantas
Manicoba, Coren-MS n° 219.718, referente a pedido de parecer quanto a administracdo do
medicamento Misoprostol pela equipe de enfermagem, somos de parecer FAVORAVEL a
possibilidade de administragdo intravaginal do medicamento Misoprostol apenas por
profissional Enfermeiro, preferencialmente especialista em Enfermagem Obstétrica ou com
experiéncia de pratica clinica, condicionada a prescricdo meédica e realizacdo de consulta de
Enfermagem.

Este é 0 nosso parecer.
Campo Grande, 06 de julho de 2016.

Dra. Janaina Paes de Souza Dra. Lucyana Conceigédo Lemes Justino
COREN/MS 326.905 COREN/MS 147.399
Dra. Cacilda Hildebrand Rocha Dra. Mercy da Costa Souza
COREN/MS 126.158 COREN/MS 72.892
Dra. Ariane Calixto de Oliveira Dra. Andreéia Juliana da Silva
COREN/MS 313.481 COREN/MS 419.559

Camara Técnica de Assisténcia do COREN-MS
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