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PARECER TECNICO N. 18/2016

ASSUNTO: Administragdo do medicamento Dexametasona por via inalatoria

Enfermeiras Relatoras: Dra. Janaina Paes de Souza COREN/MS 326.905, Dra. Cacilda
Rocha Hildebrand COREN/MS 126.158, Dra. Mercy da Costa Souza COREN/MS 72.892,
Dra. Lucyana Concei¢gdo Lemes Justino COREN/MS 147.399, Dra. Ariane Calixto de
Oliveira COREN/MS 313.481 e Dra. Andréia Juliana da Silva COREN/MS 419.559
Solicitante: Rosangela da Silva Moutinho, COREN/MS n° 85.652

I- DO FATO

Em 10 de junho de 2016, foi recebido neste Conselho um pedido de parecer
encaminhado pela Dra. Rosangela da Silva Moutinho, COREN/MS n° 85.652, Enfermeira
Responsavel Técnica da UPA Leblon em Campo Grande-MS, referente a administracdo do
medicamento Dexametasona por via inalatoria. Esta solicitacdo foi enviada & Presidéncia
deste Conselho e ap6s apreciagdo da Presidente Interventora do COREN/MS - Dra. Enf.
Vanessa Oleques Pradebon a mesma encaminhou a Camara Técnica de Assisténcia para
emisséo de Parecer.

A solicitante relata um fato em que foi prescrito o uso inalatorio de SF 0,9% + 01
ampola de Dexametasona pela médica plantonista e que os membros da equipe de
Enfermagem responsavel, juntamente com o farmacéutico de plantdo, por desconhecerem a
via de administracdo, questionaram a prescri¢cdo da médica plantonista.

A médica confirmou a prescri¢cdo, mesmo a equipe tendo alegado nédo ter encontrado

referencial tedrico que embasasse a administracdo do medicamento pela via inalatdria.

I1- DA FUNDAMENTAGAO E ANALISE
De acordo com o Decreto n° 94.406/87 que regulamenta a lei n° 7.498 de 25 de junho
de 1986, que dispde sobre o exercicio da Enfermagem e d& outras providéncias:

“Art. 8°. Ao Enfermeiro incumbe:

| - privativamente:

[.]

e) consulta de Enfermagem;
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g) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;
h) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam

conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisGes imediatas.

[.]

Art 10° — O Técnico de Enfermagem exerce as atividades, de nivel médio técnico,
atribuidos a equipe de Enfermagem cabendo-lhe:

| - assistir ao Enfermeiro:

[.]

Il - executar atividades de assisténcia de enfermagem, excetuadas as privativas do

enfermeiro e as referidas no art. 9° deste Decreto. ”

Cabe lembrar também o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (COFEN,

2007), no que se refere as proibicoes:
“Art. 30 - Administrar medicamentos sem conhecer a acdo da droga e sem
certificar-se da possibilidade de riscos.
Art. 31 - Prescrever medicamentos e praticar ato cirlrgico, exceto nos casos

previstos na legislacao vigente e em situagdo de emergéncia.”

O informativo técnico da Pharmanostra (2012) afirma que o medicamento
Dexametasona € um glicocorticoide que tem sido usado tanto na forma livre quanto nas
formas esterificadas para o tratamento de variadas doencas. Ela pode ser administrada por
diversas vias sob diferentes formas, inclusive na forma de inalagéo.

Considerando também a Resolucdo COFEN n° 358, de 15 de outubro de 2009, que
dispde sobre a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e a implementacdo do Processo
de Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de

Enfermagem, segue a seguinte conclusao.

111 - CONCLUSAO

ApoOs a andlise da solicitagdo enviada pela Dra. Rosangela da Silva Moutinho,
COREN/MS n° 85.652, Enfermeira Responsavel Técnica da UPA Leblon em Campo Grande-
MS, referente a administracdo do medicamento Dexametasona por via inalatoria, somos de
parecer DESFAVORAVEL ao profissional de Enfermagem administrar medicamentos

administracdo em que ndo haja segurancga, seja pelo desconhecimento dos seus efeitos,
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posologia, principais cuidados ou via de administracdo. Esta situacdo pode ser aplicada a
outras situacdes semelhantes, que envolvam outros medicamentos.

Para o caso, esta Camara Técnica reforca que encontrou apenas uma evidéncia
cientifica para a administracdo do medicamento Dexametasona pela via inalatoria. Para o caso
em questdo, havendo algum indicio da possibilidade de administracdo do medicamento por
via inalatéria, esta Camara considera ser facultado ao profissional de Enfermagem administrar
o referido medicamento, de acordo com a sua experiéncia e discusséo em equipe
multiprofissional. Devendo administrar 0 medicamento apenas caso se sinta seguro e nao haja

risco ao paciente inerente ao procedimento.

Este é 0 nosso parecer.
Campo Grande, 06 de julho de 2016.

Dra. Janaina Paes de Souza Dra. Lucyana Conceigdo Lemes Justino
COREN/MS 326.905 COREN/MS 147.399
Dra. Cacilda Hildebrand Rocha Dra. Mercy da Costa Souza
COREN/MS 126.158 COREN/MS 72.892
Dra. Ariane Calixto de Oliveira Dra. Andréia Juliana da Silva
COREN/MS 313.481 COREN/MS 419.559

Camara Técnica de Assisténcia do COREN-MS
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