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PARECER TECNICO N. 09/2020

ASSUNTO: Tempo de uso e transporte da mascara N95 ou equivalente entre diferentes

instituicdes de saude e/ou domicilio pelos profissionais de enfermagem

Enfermeiros Relatores: Dra. Lucyana Concei¢do Lemes Justino Coren-MS 147.399, Dra.
Nivea Lorena Torres Coren-MS 91.377, Dr. Rodrigo Guimarées dos Santos Almeida Coren-
MS 181.764 e Dr. Everton Ferreira Lemos Coren-MS 368.939.

Solicitante: Sr. Angelo Evaldo Macedo Coren-MS 260.368-TE — Presidente do Sindicato dos

Trabalhadores Publicos em Enfermagem do municipio de Campo Grande-MS.

I- DO FATO

Em 16 de junho de 2020, foi recebida a solicitacdo de parecer técnico sobre o
tempo de uso e o transporte da méascara N95 ou equivalente entre diferentes instituicGes de
salde e/ou domicilio pelos profissionais de enfermagem. Esta solicitacdo foi enviada a
Presidéncia deste Conselho e apds apreciacdo do Presidente do Coren-MS, Dr. Sebastido
Junior Henrique Duarte encaminhou a Camara Técnica de Assisténcia e ao Comité Gestor de

Crise para emissdo de Parecer Técnico em conjunto.
11- DA FUNDAMENTAQAO E ANALISE

Considerando a Lei do Exercicio Profissional - Lei n°® 7.498 de 25 de junho de
1986 e o0 seu Decreto regulamentador n® 94.406 de 08 de junho de 1987, nos art. 8°, 10°, 11°e
13° (BRASIL, 1986; BRASIL, 1987).
Considerando a Resolucdo Cofen n° 564, de 6 de novembro de 2017, que
dispBe sobre o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, nos art. 10°, 24°, 47°, 55° e
62° (COFEN, 2017).
Considerando as recomendacfes de protecdo aos trabalhadores dos servigos de salde
no atendimento de COVID-19 e outras sindromes gripais, do Ministério da Saude (BRASIL,
2020), destaca-se em seu Guia de recomendacfes que os profissionais de salde responsaveis

pelo atendimento de casos suspeitos ou confirmados de COVID-19, devam usar:
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Gorro;

Oculos de protecéo ou protetor facial;
Mascara;

Avental impermeavel de mangas compridas;
Luvas de procedimentos.

arONE

Com relacdo ao tipo de mascara a ser utilizada pela equipe de enfermagem, para
procedimentos geradores de goticulas recomenda-se a utilizar a mascara cirurgica e para 0s
procedimentos geradores de aerossois deve-se utilizar as de protecao respiratoria (respirador
particulado) com eficacia minima na filtracdo de 95% de particulas de até 0,3 (tipo N95,
N99, N100, PFF2 ou PFF3), como por exemplo nos procedimentos: intubacdo ou aspiracéo
traqueal, ventilacdo ndo invasiva, ressuscitacao cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da
intubacdo, inducdo de escarro, coletas de amostras nasotraqueais e broncoscopias (BRASIL,
2020; WHO, 2020).

Considerando o paragrafo 4°, artigo 5° da RDC 379 de 30 de abril de 2020.

§ 4° E proibida a confeccdo de mascaras cirdrgicas com tecido de algodao, tricoline,
TNT ou outros téxteis que ndo sejam do tipo "N&o tecido de uso odonto-medico-
hospitalar" para uso pelos profissionais em servigos de salde.

Ainda, a Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020:

A mascara de tecido NAO é um EPI, por isso ela NAO deve ser usada por
profissionais de salde ou de apoio quando se deveria usar a mascara cirlrgica
(durante a assisténcia ou contato direto, a menos de 1 metro de pacientes), ou
quando se deveria usar a mascara N95/PFF2 ou equivalente (durante a realizacdo de
procedimentos potencialmente geradores de aerossois).

Considerando que durante uma pandemia pode ocorrer escassez de equipamentos de
protecdo individual e consequentemente de mascara N95; devido ao aumento acentuado na
demanda global, ao estoque insuficiente e/ou incapacidade dos fabricantes de aumentar
adequadamente a producdo para atender a demanda em curto prazo (INSTITUTE OF
MEDICINE, 2006).

O uso estendido das mascaras N95 € praticado por trabalhadores de satde, porém, ha
preocupacdo quanto ao risco de transmissdo por contato com a superficie contaminada da
méscara no uso prolongado ou reutilizagdo, e contamina¢do dos trabalhadores de salde,
colegas e pacientes, nos casos de patégenos como o HIN1 e os Coronavirus (FISHER et al.,
2012).
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Conforme Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020 (atualizada em 08 de
maio 2020), devido ao aumento da demanda causada pela pandemia do Covid19, as mascaras
N95/PFF2 ou equivalente poderdo, excepcionalmente, ser usadas por periodo maior ou por
um namero de vezes maior que o previsto pelo fabricante, desde que sejam utilizadas pelo

mesmo profissional e que sejam seguidas, minimamente, as recomendacdes abaixo:

= Com objetivo de minimizar a contaminacdo da mascara N95/PFF2 ou equivalente,
se houver disponibilidade, o profissional de salde deve utilizar um protetor facial
(face shield), pois este equipamento protegera a mascara de contato com as goticulas
expelidas pelo paciente.

= O servico de saude deve definir um Protocolo para orientar os profissionais de
salde, minimamente, sobre o uso, retirada, acondicionamento, avaliagdo da
integridade, tempo de uso e critérios para descarte das mascaras N95/PFF2 ou
equivalente. Este Protocolo deve ser definido pela Comissdo de Controle de
Infecclo Hospitalar (CCIH), em conjunto com as equipes das unidades assistenciais.
= Os profissionais de satde devem inspecionar visualmente a méascara N95/PFF2 ou
equivalente, antes de cada uso, para avaliar se sua integridade foi comprometida.
Mascaras Umidas, sujas, rasgadas, amassadas ou com vincos, devem ser
imediatamente descartadas.

= Se ndo for possivel realizar uma verificagdo bem-sucedida da vedagdo da mascara
a face do usuario (teste positivo e negativo de vedacdo da méscara a face), a mascara
deverd ser descartada imediatamente.

= Ao realizar o teste de vedacdo com uma méscara individual ja utilizada, é
obrigatéria a higienizacdo das méos antes de seguir a sequéncia de paramentacao.

= Os profissionais de salde devem ser orientados sobre a importancia das inspe¢oes
e verificacOes da vedacdo da méscara a face, antes de cada uso.

Observagdo 1: As mascaras usadas por periodo maior ou por um nimero de vezes
maior que o previsto pelo fabricante podem ndo cumprir 0s requisitos para 0s quais
foram certificados. Com o tempo, componentes como por exemplo, as tiras e o
material da ponte nasal podem se degradar, o que pode afetar a qualidade do ajuste e
da vedacéo.

Observacdo 2: O profissional de saide NAO deve usar a méscara cir(rgica
sobreposta & mascara N95 ou equivalente, pois além de ndo garantir protecdo de
filtragdo ou de contaminagdo, também pode levar ao desperdicio de mais um EPI, o
que pode ser muito prejudicial em um cenério de escassez.

Observagdo 3: Para remover a mascara, retire-a pelos elésticos, tomando bastante
cuidado para nunca tocar na sua superficie interna e a acondicione de forma a
manté-la integra, limpa e seca para o préximo uso. Para isso, pode ser utilizado um
saco ou envelope de papel, embalagens plasticas ou de outro material, desde que ndo
fiqguem hermeticamente fechadas. Os elasticos da mascara deverdo ser
acondicionados de forma a ndo serem contaminados e de modo a facilitar a retirada
da mascara da embalagem. Importante: Se no processo de remogdo da méscara
houver contaminagdo da parte interna, ela devera ser descartada imediatamente.
Observacéo 4: O tempo de uso da mascara N95/PFF2 ou equivalente, em relacdo ao
periodo de filtragdo continua do dispositivo, deve considerar as orientagdes do
fabricante. O nimero de reutilizacfes da mascara, pelo mesmo profissional, deve
considerar as rotinas orientadas pelas CCIHs do servico de salde e constar no
Protocolo.
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111 - CONCLUSAO

Ap0s andlise do processo, baseando-se nas fundamentacdes supracitadas encontradas
na legislacdo e na literatura, conclui-se que é recomendada a elaboracdo de uma Nota
Técnica, Protocolo Institucional e um Procedimento Operacional Padrdo (POP) com a
descricdo da paramentagdo e desparamentacéo, instruces de acondicionamento, avaliacdo da
integridade da mascara N95 ou equivalente, tempo de uso e critérios para descarte pelos
profissionais de enfermagem. Bem como a ampla divulgacdo dos documentos com realizacéo
de capacitacGes aos profissionais de enfermagem.

Quanto ao transporte da mascara N95 ou equivalente entre diferentes instituicdes de
salde e/ou domicilio pelos profissionais de Enfermagem, entende-se que ndo é recomendada
essa pratica devido ao risco de contaminagdo do profissional e ambientes. Recomenda-se que
cada instituicdo de saude disponibilize os equipamentos de protecdo individual para o

profissional atuar com seguranca.

Este é 0 nosso parecer.

Campo Grande, 23 de junho de 2020.

Dra. Nivea Lorena Torres Dra. Lucyana Concei¢édo Lemes Justino
COREN/MS 91.377 COREN/MS 147.399
Dr. Rodrigo Guimaraes dos Santos Almeida Dr. Everton Ferreira Lemos
COREN/MS 181.764 COREN/MS 368.939

Céamara Técnica de Assisténcia a Salde e Comité Gestor de Crise do COREN-MS
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