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PARECER TECNICO N. 01/2021
ASSUNTO: Elaboragio de censo/mapa de dieta pela equipe de Enfermagem.

Enfermeiros Relatores: Dra. Lucyana Conceigdo Lemes Justino Coren-MS 147.399, Dra.
Nivea Lorena Torres Coren-MS 91.377 e Dr. Rodrigo Guimarées dos Santos Almeida Coren-
MS 181.764.

Solicitante: Dr. Renato Sarmento dos Reis Moreno Coren-MS 318.355

I- DO FATO

Em 24 de novembro de 2020, foi recebida a solicitagio de parecer sobre a
responsabilidade de elabora¢do de censo/mapa de dieta pela equipe de Enfermagem. Esta
solicitagdo foi enviada a Presidéncia deste Conselho e ap0s apreciagdo do Presidente do
Coren/MS, Dr. Sebastido Junior Henrique Duarte, 0 mesmo encaminhou a CaAmara Técnica de
Assisténcia para emissdo de Parecer.

II- DA FUNDAMENTACAO E ANALISE

A dieta hospitalar garante o aporte de nutrientes ao paciente internado e preservar seu
estado nutricional, por ter um papel co-terapéutico em doengas cronicas e agudas (GARCIA,
2006). As dietas sio elaboradas a se considerar o estado nutricional e fisioldgico do individuo,
e em situagdes hospitalares, deve estar adequadas ao estado clinico do paciente, além de
proporcionar melhoria na sua qualidade de vida (ISOSAKI et al., 2009).

As dietas hospitalares devem ser padronizadas a se considerar as modificagdes
qualitativas e quantitativas da alimentagdo normal, assim como da consisténcia, temperatura,
volume, valor caldrico total, alteragdes de macronutrientes e restri¢des de nutrientes, com isso
podem ser classificadas a partir das suas principais caracteristicas, indicagdes e alimentos ou
preparagdes que serdo servidos (DIAS et al., 2009).

A padronizagdo das dietas tem como objetivo manter um atendimento nutricional
seguro, eficiente e de qualidade ao paciente. A padronizagdo da dieta, ainda, facilita o
trabalho na produgio e distribuigao de refei¢des, permite treinamento de pessoal, devendo ser
sempre flexivel para permitir adequagdes as condigdes e necessidades individuais (ISOSAKI

et al., 2009).
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Com intuito de seguir essa padronizagdo em ambito hospitalar, que sdo estruturas

\

complexas e dispendiosas, tem a recomendagdo a elaboragdo de manuais de dietas
hospitalares que tem como objetivo principal a padronizagdo das refei¢des servidas no
ambiente hospitalar, além de informar toda a equipe envolvida com os cuidados dos pacientes
sobre a nomenclatura, as indicacdes e as caracteristicas de cada dieta padronizada, assim
como a sua adequagdo nutricional (MARTINS et al., 2001).

Como ferramenta de apoio ao servigo de nutri¢do de dietética das institui¢des, tem-se
o mapa de dietas, instrumento com variaveis, a depender do servi¢o, mas que na sua maioria
estabelecem a relagdo entre o paciente, acomodagdo, tipo de dieta prescrita e restrigdo, caso
haja, geralmente utilizado pelos profissionais da copa, porém trata-se de um instrumento que
pode ser consultado e utilizado por todos os profissionais de satide no exercicio do cuidado.

Considerando a Lei n. 8234/91, que regulamenta a profissdo de nutricionista:

Art. 3 Sdo atividades privativas dos nutricionistas:

[ise]

II - planejamento, organizagdo, diregdo, supervisio e avaliagdo de servigos de
alimentag@o e nutri¢do;

[...]

VIII - assisténcia dietoterapica hospitalar, ambulatorial e a nivel de consultérios de
nutri¢do e dietética, prescrevendo, planejando, analisando, supervisionando e
avaliando dietas para enfermos.

Considerando que ¢ competéncia do profissional Enfermeiro e Técnico de
Enfermagem a administrag@o da Terapia Nutricional (COFEN, 2014).

Considerando a Lei do Exercicio Profissional - Lei n° 7.498 de 25 de junho de 1986 e
o seu Decreto regulamentador n°® 94.406 de 08 de junho de 1987:

Art. 8° Ao Enfermeiro incumbe:

[ — privativamente:

a) diregdo do 6rgdo de Enfermagem integrante da estrutura basica da instituigdo de
saude, piblica ou privada, e chefia de servi¢o e de unidade de Enfermagem;

b) organizagdo e diregdo dos servigos de Enfermagem e de suas atividades técnicas e
auxiliares nas empresas prestadoras desses servigos;

¢) planejamento, organizagdo, coordenagéo, execugdo e avaliagdo dos servigos da
assisténcia de Enfermagem;

d) consultoria, auditoria e emiss@o de parecer sobre matéria de Enfermagem;

e) consulta de enfermagem;

f) prescrigéo da assisténcia de enfermagem;

g) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;

h) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisdes imediatas: /\J :

Sede: Av. Monte Castelo, 269, bairro Monte Castelo - CEP 79010-400 - Campo Grande/MS. Fone: (67) 3323-3167 — Fax: (67) 3323-3111
Subsecdo Trés Lagoas: Rua Engenheiro Elviro Mario Mancini, 1.420, Vila Nova — CEP 79601-060 — Trés Lagoas/MS. Fone: (67) 99869-9895
Subsegdo Dourados: Rua: Ciro Melo, 1374 -Jardim Central - Cep:79805-031 — Dourados/MS. Fone/Fax: (67) 3423-1754

Pag.2/6



en®

RNsea® Conselho Regional de Enfermagem de Mato Grosso do Sul

eenselhe Regisnal de Enfermagem de Mats 6resss de Sul

Sistema Cofen/Conselhos Regionais - Autarquia Federal criada pela Lei N° 5. 905/73

II — como integrante da equipe de saude:

[]
f) participagdo na elaboragdo de medidas de prevengao e controle sistematico de
danos que possam ser causados aos pacientes durante a assisténcia de Enfermagem;

[os:]

Art. 10° O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de nivel médio
técnico, atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:

[ - assistir ao Enfermeiro:

a) no planejamento, programagdo, orientagdo e supervisdo das atividades de
assisténcia de enfermagem;

b) na prestagdo de cuidados diretos de enfermagem a pacientes em estado grave;

[...]

d) na prevengéo e controle sistematico da infecgéo hospitalar;

e) na prevengdo e controle sistematico de danos fisicos que possam ser causados a
pacientes durante a assisténcia de satde;

[...]

Art. 11° O Auxiliar de Enfermagem executa as atividades auxiliares, de nivel médio,
atribuidas a equipe de enfermagem, cabendo-lhe:

[ — preparar o paciente para consultas, exames e tratamentos;

I1 — observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas, ao nivel de sua qualificagao;
111 — executar tratamentos especificamente prescritos, ou de rotina, além de outras
atividades de Enfermagem;

IV — prestar cuidados de higiene e conforto ao paciente e zelar por sua seguranga,
inclusive:

a) alimenta-lo ou auxilia-lo a alimentar-se;

b) zelar pela limpeza e ordem do material, de equipamentos e de dependéncia de
unidades de saide;

[...]

Art. 13° As atividades relacionadas nos arts. 10 e 11 somente poderdo ser exercidas
sob supervisdo, orientagdo e diregdo de Enfermeiro (BRASIL, 1986; BRASIL,
1987).

Considerando a Resolu¢io Cofen n°® 564, de 6 de novembro de 2017, que dispde sobre

o0 Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem:

CAPITULO I - DOS DIREITOS

[...]

Art. 4 Participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar como
responsabilidade, autonomia e liberdade, observando os preceitos éticos e legais da
profissdo.

[...]

Art. 22 Recusar-se a executar atividades que nfo sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que ndo oferegam seguranga ao profissional, a pessoa, a
familia e a coletividade.

[...]

CAPITULO Il - DOS DEVERES

L]

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de impericia,
negligéncia ou imprudéncia (COFEN, 2017a).

&
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Considerando que a Enfermagem é uma profissio comprometida com a saude e a
qualidade de vida da pessoa, familia e coletividade, atuando na promogdo, prevengéo,
recuperagdo e reabilitagdo da saude em consondncia com os preceitos éticos e legais da
profissdo.

Considerando o Parecer Técnico n° 65/2014, do COREN/SP referente ao
Preenchimento de Mapa de Dieta, que entende que a confec¢do de mapa de dieta ndo compete
a Equipe de Enfermagem, referindo-se a um procedimento sob a responsabilidade do servigo
de nutri¢do e dietética da instituigéo.

Considerando o Parecer Técnico n° 52/2017, do COREN/SC também referente ao
Mapa de Dieta Hospitalar, conclui que as atividades de planejamento, organizagéo, dirego,
supervisio e avaliagdo de servigos de alimentag¢do e nutri¢do sdo privativas do Nutricionista
conforme legislagdo da referida profissdo. Portanto o mapa da dieta hospitalar compete ao

servico de nutrigdo e dietética da institui¢ao.

I - CONCLUSAO

Ap6s anélise do processo, baseando-se nas fundamentagdes supracitadas encontradas
na legislacdo e na literatura, recomenda-se que no seja realizada pela equipe de Enfermagem
a elaboracdo do censo/mapa de dieta e atividades vinculadas a rotina de alteragdes de volume
e tipo de dieta, por se tratar de atividade privativa da Nutrigao.

Ressalta-se que ¢ competéncia do profissional Enfermeiro e Técnico de Enfermagem
a administracdo de Terapia Nutricional, no entanto estes profissionais devem ter capacitagdo
para tal.

No ambito da interprofissionalidade e das praticas colaborativas, recomenda-se o
desenvolvimento de um Procedimento Operacional Padrdo - POP para descrever as agdes da
equipe multiprofissional, definindo as responsabilidades de cada categoria profissional desde
a prescri¢do até a administra¢@o das dietas.

Este € 0 nosso parecer.

Campo Grande, 26 de janeiro de 2021.
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Dra. Nivee} Lorena Torres Dra. Lucyana C\C;chigéo Lemes Justino
COREN/MS 91.377 COREN/MS 147.399

Dr. Rodrigo Guimarées dos Santos Almeida

Coren-MS 181.764

Camara Técnica de Assisténcia a Saude do COREN-MS
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EXTRATO DE ATA DA 466 REUNIAO ORDINARIA DE PLENARIO DO DIA
28.01.2021

As oito horas e trinta minutos do dia vinte e oito de janeiro de dois mil e vinte ¢ iniciada a
466° Reunido Ordinaria de Plenario. I. Verificagio do “Quérum” Pleno. Sob a
Presidéncia do Conselheiro Dr. Sebastido Junior Henrique Duarte. Conselheiros presentes:
Sr. Aparecido Vieira Carvalho, Sra. Carolina Lopes de Morais, Sr. Cleberson dos Santos
Paidio, Dra. Lucyana Concei¢do Lemes Justino, Dr. Rodrigo Alexandre Teixeira, Dra.
Nivea Lorena Torres, Dr. Fabio Roberto dos Santos Hortelan, Dra. Karine Gomes Jarcem,
Sr. Marcos Ferreira Dias, Sra. Maira Antonia Ferreira de Oliveira, Sra. Dayse Aparecida

Clemente, Dr. Flavio Ferreira, auséncia justificada do Dr. Leandro Afonso

01/2021 — elaborado pela Cimara Técnica de Assisténcia. Elaboragao de censo de
dieta ou mapa de dieta. Realizado a leitura do parecer pela conselheira Lucyana Justino,
apos discussdes e sugestdes do plenario para que fique claro que ¢ uma atividade privativa

do profissional nutricionista, fica aprovado o parecer por unanimidade.

.................................
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