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PARECER TECNICO N. 04/2021

ASSUNTO: Administragdo de Sulfato de Hidroxicloroquina por via inalatoéria pela equipe de
enfermagem.

Enfermeiros Relatores: Dra. Lucyana Concei¢do Lemes Justino Coren-MS 147.399, Dra.
Nivea Lorena Torres Coren-MS 91.377 e Dr. Rodrigo Guimaries dos Santos Almeida Coren-
MS 181.764.

I- DO FATO

Em 18 de margo de 2021, foi recebida a solicitagdo de parecer sobre a administragdo de
Sulfato de Hidroxicloroquina por via inalatoria pela equipe de enfermagem. Esta solicitagdo
foi enviada a Presidéncia deste Conselho e apos apreciagdo do Presidente do Coren/MS, Dr.
Sebastido Junior Henrique Duarte, 0 mesmo encaminhou a Camara Técnica de Assisténcia
para emiss@o de Parecer.

II- DA FUNDAMENTACAO E ANALISE

A terapia inalatoria tem uma fungdo importante no tratamento de doengas pulmonares,
visto que utiliza o sistema respiratorio como via de administra¢do de medicamentos. A terapia
inalatéria apresenta como beneficio a rapida absor¢do do medicamento pela circulagdo
pulmonar, todavia, a absor¢do depende da deposigdo alveolar adequada do medicamento. O
tamanho ideal da particula para sua deposigdo alveolar estd situado entre 1 € 5 pum de
didmetro, chamadas de “particulas respiraveis”. Desta forma, a eficiéncia de um medicamento
inalatdrio esta relacionada a sua proporgé@o de particulas respirdveis, conhecida como fragdo
respiravel (SOPERJ, 2020).

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, o Sulfato de Hidroxicloroquina,
conhecido também como Hidroxicloroquina ou Cloroquina é um farmaco com apresentagfio
em forma de comprimido para administra¢do via oral e indicado para o tratamento de:

* Afec¢des reumaticas e dermatologicas;

* Artrite reumatoide;
* Artrite reumatoide juvenil; xf‘
, . § A e N
* Lupus eritematoso sistémico;
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e Lupus eritematoso discoide;
e Condi¢des dermatoldgicas provocadas ou agravadas pela luz solar e
* Malaria.

Quanto a farmacodinamica, o sulfato de hidroxicloroquina é um sal cristalino incolor,
soluvel em agua até um minimo de 20%. Possui diversas agdes farmacologicas que podem
estar envolvidas em seu efeito terapéutico, tais como interagdo com grupos sulfidrila,
interferéncia com a atividade enzimatica (incluindo fosfolipase, NADH-citocromo C redutase,
colinesterase, proteases e hidrolases), ligagdo ao DNA, estabilizagdo das membranas
lisossdbmicas, inibigdo da formagio de prostaglandinas, quimiotaxia das células
polimorfonucleares e fagocitose, possivel interferéncia com a produgéo de interleucina 1 dos
mondcitos, e inibigdo da liberagio de superoxidase dos neutréfilos. Sua capacidade de
concentragfio nas vesiculas 4cidas intracelulares e o consequente aumento do pH dessas
vesiculas poderiam explicar tanto o efeito antimaldrico como a agdo antirreumatica
(PLAQUINOL, 2016).

Em sua farmacocinética, o sulfato de hidroxicloroquina ¢ rapidamente absorvida apos
administragdo oral, com uma biodisponibilidade média de 74%. Distribui-se amplamente pelo
organismo, sendo acumulada nas heméacias e em alguns 6rgéos como os olhos, rins, figado e
pulmdes, onde pode se armazenar por tempo prolongado. A hidroxicloroquina € convertida
parcialmente em metabolitos ativos no figado e ¢ eliminada, sobretudo, por via renal, mas
também na bile. A excre¢do € lenta, sendo a meia-vida de eliminagdo terminal de
aproximadamente 50 dias (sangue total) ou 32 dias (plasma). A hidroxicloroquina atravessa a
barreira placentdria e possivelmente passa ao leite materno, como a cloroquina
(PLAQUINOL, 2016).

A Hidroxicloroquina é contraindicada em pacientes com maculopatias (retinopatias)
pré-existentes e pacientes com hipersensibilidade conhecida aos derivados da 4-
aminoquinolina. Para garantir a eficacia e seguranca deste medicamento, a administragéo deve
ser somente por via oral, visto que ndo ha estudos dos efeitos de sulfato de hidroxicloroquina
administrado por vias ndo recomendadas (PLAQUINOL, 2016).

Cabe mencionar que o comprimido de Hidroxicloroquina tem talco e outras

substancias em sua composi¢do que quando inaladas podem causar broncoespasmo e reagio
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inflamatoria nas vias aéreas. Em nenhuma diretriz para tratamento de doengas é recomendado
0 uso de comprimidos por via inalatéria (SPPT, 2021).

Ressalta-se que toda a assisténcia de enfermagem relacionada ao preparo e
administracdo de medicamentos deve estar pautada na Lei do Exercicio Profissional - Lei n°
7.498 de 25 de junho de 1986 e no seu Decreto regulamentador n® 94.406 de 08 de junho de
1987 e na Resolugdo Cofen n® 358/2009, que dispde sobre a Sistematizag@o da Assisténcia de
Enfermagem e a implementagdo do Processo de Enfermagem em ambientes publicos ou
privados, em que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem e da outras providéncias.

Ainda, na Resolug¢do Cofen n° 564, de 6 de novembro de 2017, que dispde sobre o

Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem:

CAPITULO I - DOS DIREITOS

[e]

Art. 4 Participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar com
responsabilidade, autonomia e liberdade, observando os preceitos éticos e legais da
profissdo.

Art. 22 Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que ndo oferegam seguranga ao profissional, a pessoa, a
familia e a coletividade.

[..]
CAPITULO Il - DOS DEVERES

[..]
Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de impericia,
negligéncia ou imprudéncia (COFEN, 2017).

O profissional de Enfermagem também deve observar os nove certos para
administra¢do de medicamentos: paciente certo, medicamento certo, via certa, hora certa, dose
certa, registro certo, agdo certa, forma certa e resposta certa. A utilizacdo dos nove certos
mitiga a ocorréncia de erros de administragdo, melhorando a seguranga e a qualidade da

assisténcia prestada ao paciente (BRASIL, 2013).

III - CONCLUSAO
Apbs analise do processo, baseando-se nas fundamentagdes supracitadas encontradas,
entende-se que o sulfato de hidroxicloroquina é um farmaco registrado na Anvisa para uso

oral. As substancias farmacologicamente inativas usadas como veiculo do principio ativo do @6
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comprimido de hidoxicloroquina podem causar danos as vias aéreas caso sejam administradas
por via inalatdria.

A administra¢do deste medicamento por via ndo descrita em bula aprovada pela
Anvisa ndo ¢ recomendada.

Ressalta-se que toda prescri¢do de medicamentos para uso diverso daquele descrito na
bula do medicamento e/ou lista preconizada pela instituigdo deve ser submetida previamente a
equipe técnica multiprofissional ou a Comissdo de Farmacia e Terapéutica, e, se houver
conotagdo de uso experimental, ter o aval, por principios bioéticos, de Comissdo de Etica em
Pesquisa Clinica.

Caso a prescrigdo medicamentosa ndo cumpra 0s requisitos acima citados, o
profissional de enfermagem podera recusar-se a administragdo da medicagéo. O profissional

devera registrar a recusa e comunicar a ocorréncia conforme a rotina institucional.

Este € o parecer.

Campo Grande, 26 de margo de 2021.

\
Dra. Nivea Lorena Torres Dra. Lucyana Conceigdo Lemes Justino

COREN/MS 91.377 COREN/MS 147.399

Dr. Rodrigo Guimarédes dos Santos Almeida
Coren-MS 181.764

Camara Técnica de Assisténcia a Saide do COREN-MS
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