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Parecer n° 04/2023 — Grupo de Trabalho em Enfermagem Estética do Coren-MS / GT

Enfermagem Estética

De: Grupo de Trabalho em Enfermagem Estética do Coren-MS
Para: Dr. Rodrigo Alexandre Teixeira - Presidente do Coren/MS

ASSUNTO: Posse e administragio de medicamentos de emergéncia por enfermeiros no

ambito dos consultdrios ou clinicas de enfermagem

I1-DO FATO

Em 29 de novembro de 2023, foi recebido pelo Grupo de Trabalho em Enfermagem
Estética do Coren/MS, o pedido de parecer sobre a permissdo para enfermeiros possuirem
medicamentos e administrarem os mesmos em suas clinicas ou consultérios de enfermagem
estética, especificamente em situagdes de emergéncia onde ha risco de morte devido a
complicagdes no atendimento dos pacientes, tais como reagdes alérgicas, convulsdes e
paradas cardiorrespiratoria. Também, se ha regulamentagdes especificas ou diretrizes do
Conselho de Enfermagem que orientem a posse e administragdo de medicamentos por
enfermeiros em contextos de cuidados estéticos? Caso existam restrigdes ou requisitos
especificos para a posse desses medicamentos, quais seriam as praticas recomendadas, os
procedimentos legais e autoriza¢do em caso de protocolo especifico da clinica validado por
um enfermeiro especialista?.

Esta solicitagdo foi encaminhada ao Presidente do Coren-MS que ap6s aprecia¢do

encaminhou para conhecimento e providéncias deste grupo de trabalho.
II- DA FUNDAMENTACAO E ANALISE

Considerando a lei 7498/86: Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de
enfermagem, cabendo-lhe:

I - Privativamente:
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[.]

¢) prescri¢do de medicamentos estabelecidos em programas de satide publica e em

rotina aprovada pela institui¢do de saude;
J) prescrigdo da assisténcia de enfermagem;
) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;
m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam

conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas;
[-]
Considerando o Decreto 94.406/87 que regulamenta a Lei n° 7.498, de 25 de junho

de 1986, que dispde sobre o exercicio da enfermagem, e d4 outras providéncias, incumbe ao
enfermeiro como integrante da equipe de saude: ¢) prescri¢do de medicamentos previamente
estabelecidos em programas de saiide piiblica e em rotina aprovada pela instituicdo de
saiide; q) participag¢do no desenvolvimento de tecnologia apropriada a assisténcia de saiide.

Considerando a Resolugdo do Cofen n° 564/2017, que aprova o novo Coédigo de
Etica dos Profissionais de Enfermagem:

v Capitulo 1 quanto aos direitos - Art. 1° Exercer a Enfermagem com liberdade,
seguranga técnica, cientifica e ambiental, autonomia, e ser tratado sem discriminagio
de qualquer natureza, segundo os principios e pressupostos legais, éticos e dos direitos
humanos.

v' Capitulo II quanto aos deveres - Art. 24. Exercer a profissdo com justica,
compromisso, equidade, resolutividade, dignidade, competéncia, responsabilidade,
honestidade e lealdade. Art. 45. Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos
decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia. Art. 50. Assegurar a pratica
profissional mediante consentimento prévio do paciente, representante ou responsavel
legal, ou decisdo judicial. Paragrafo tnico. Ficam resguardados os casos em que néo
haja capacidade de decisdo por parte da pessoa, ou na auséncia do representante ou
responsavel legal.

v Capitulo III quanto as proibi¢des - Art. 62. Executar atividades que ndo sejam de sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranga ao
profissional, a pessoa, a familia e a coletividade. Art. 76. Negar assisténcia de
enfermagem em situagdes de urgéncia, emergéncia, epidemia, desastre e catastrofe,
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desde que ndo oferega risco a integridade fisica do profissional. Art. 78. Administrar
medicamentos sem conhecer indicagdo, agdo da droga, via de administragdo e
potenciais riscos, respeitados os graus de formagéo do profissional. Art. 79. Prescrever
medicamentos que néo estejam estabelecidos em programas de satide publica e/ou em
rotina aprovada em institui¢do de satude, exceto em situagdes de emergéncia. Art. 80.
Executar prescri¢gdes e procedimentos de qualquer natureza que comprometam a
seguranga da pessoa. Art. 81. Prestar servigos que, por sua natureza, competem a outro
profissional, exceto em caso de emergéncia, ou que estiverem expressamente
autorizados na 1egisl§¢€to vigente.

Considerando a Resolugdo Cofen 529/2016 que normatiza a atuagdo do enfermeiro
na area de estética é competéncia do enfermeiro nos procedimentos de estética;

a) Realizar a consulta de enfermagem, anamnese e estabelecer o tratamento mais
adequado a pessoa;

[ess]

¢) Estabelecer protocolos dos procedimentos estéticos.

Considerando a Resolu¢do Cofen 358/2009, no Art. 1° O Processo de Enfermagem
deve ser realizado, de modo deliberado e sistematico, em todos os ambientes, publicos ou
privados, em que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem.

Considerando a Resolugido Cofen 641/2020, Art. 1° E privativo do Enfermeiro, no
ambito da equipe de enfermagem, a utilizagdo dos Dispositivos Extragloticos (DEG) para
acesso A via aérea, exclusivamente, em situagdo de iminente risco de morte. Art. 7° Para o
pleno exercicio dos procedimentos normatizados nesta Resolugio, deverdo ser estabelecidos
protocolos e respectivas capacitagdes, assim como materiais e equipamentos, destinados a
melhores praticas e seguranga dos pacientes e equipes. Art. 8° A realizag¢do dos procedimentos
devera ser executada no contexto do processo de enfermagem.

Considerando a Resolugio Cofen 718/2023 que altera o Anexo da Resolugdo Cofen
n° 688/2022 que por sua vez normatiza a implementagéo de diretrizes assistenciais € a
administragdo de medicamentos para a equipe de enfermagem que atua na modalidade

Suporte Bésico de Vida e reconhece o Suporte Intermediario de Vida em servigos publicos ¢
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privados. Dispde que em relagdo as Praticas Avangadas de Enfermagem no ambiente pré-
hospitalar mével, os servigos que possuem ou vierem a implementar o Suporte Intermediério
de Vida (composto apenas por profissionais de enfermagem), devem desenvolver protocolos
institucionais para a administragio de medicamentos, sob regulagdo, nos agravos tempo
dependentes e as condi¢des clinicas, cuja abordagem pré-hospitalar de profissionais de
enfermagem produz resultados de saude relevantes , minimizando o risco de morte.

Considerando a Resolugdo 704/2022, Art. 1° E permitido a equipe de Enfermagem a
utilizagéo do desfibrilador externo automatico (DEA). Art. 2° Na indisponibilidade do DEA.,
no ambito da equipe de Enfermagem, ¢ privativo do Enfermeiro, o manejo do desfibrilador
manual para ministrar o choque elétrico. Art. 4° Para o pleno exercicio dos procedimentos
normatizados nesta Resolugdo, devem ser estabelecidos protocolos institucionais e a
respectiva capacitagéo, destinadas as melhores praticas e seguranga dos pacientes e equipes.
Art. 5° A realizagdo dos procedimentos assistenciais devera ser executada no contexto do
Processo de Enfermagem.

Considerando a Resolugdo 713/2022, no atendimento pré-hospitalar mével compete
ao Enfermeiro Responsavel Técnico (ERT) garantir o seguimento a protocolos e rotinas, bem
como, garantir a realizag¢do de a¢des de educagdio permanente de acordo com as caracteristicas
do servigo e estabelecer estratégias e agdes voltadas para a seguranc¢a do paciente.

Considerando a Portaria n.° 2.436, de 21 de setembro de 2017, que aprova a Politica
Nacional de Atengdo Basica, estabelecendo a revisio de diretrizes para a organizagdo da
Atengdio Basica, no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS), reconhece o enfermeiro como
prescritor, no item 4.2.1 das atribui¢des do enfermeiro, veja: “4.2.1 — Enfermeiro: [...] II —
Realizar consulta de enfermagem, procedimentos, solicitar exames

complementares, prescrever medicacdes conforme protocolos, _diretrizes clinicas e

terapéuticas, ou outras normativas técnicas estabelecidas pelo gestor federal, estadual,

municipal ou do Distrito Federal, observadas as disposigdes legais da profissdo”.
Considerando Parecer de Conselheira Federal n.° 240/2021/COFEN que conclui que

faz parte das atribui¢des do enfermeiro, a consulta de Enfermagem sistematizada, na qual

pode solicitar exames de rotina e complementares, quando no exercicio de suas atividades
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profissionais, bem como prescrever medicamentos estabelecidos em protocolos ministeriais e
em rotina aprovada pela instituigdo de saude. Além de encaminhar a outro profissional
quando a necessidade da pessoa cuidada ultrapassar suas competéncias legais.

Considerando Parecer de Relatora n.° 280/2022/COFEN que conclui que prescri¢do
de medicamentos e exames laboratoriais sdo competéncias previstas na legislagdo vigente.
Para isto, os enfermeiros devem seguir as diretrizes do Cofen e elaborar os protocolos,

conforme as Diretrizes para Elaboracio de Protocolos de Enfermagem na Aten¢do Priméria a

Saude pelos Conselhos Regionais, aprovadas em 2018 pelo Cofen. Ainda, a legitimidade de

atua¢do do enfermeiro quanto a prescricdo de medicamentos e solicitagdo de exames
laboratoriais, imagens diagnosticas ou dispositivos também ¢ reforgcada pela Organizagdo
Pan-Americana de Satde (OPAS), por meio do documento Ampliagdo do Papel dos
Enfermeiros na Aten¢do Primaria a Saude (APS), que caracteriza estas praticas como
atividades clinicas avan¢adas, de acordo com o Conselho Internacional de Enfermeiros (ICN).

Considerando 0 Parecer de Conselheiro Federal i
3/2023/PROGER/DPAC/SPC/COFEN que conclui que o Ministério da Satde seja notificado
para que adote medidas para garantir a autonomia do Enfermeiro no aceite da prescri¢ao de
medicamentos nas farmacias, assim como no Programa Farmacia Popular do Brasil, em
especial alterando o Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados
(SNGPC) da ANVISA para incluir o profissional enfermeiro como prescritor de antibidticos,
tendo em vista que hoje s6 é permitidaa apresentagio de receitudrio por médico ou

odontologo.

III- CONCLUSAO

Diante do exposto, fica evidente que faz parte das atribui¢des do Enfermeiro, garantir
o atendimento de pacientes sob sua responsabilidade, em situagdes de urgéncias ou
emergéncia, em todos os niveis de atengdo a saude.

Desta forma, entende-se que nio ha impedimento legal para a posse ¢ administragdo

de medicamentos por enfermeiros em situagdes de emergéncia, no ambito da consulta de
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enfermagem realizada nos consultorios ou clinicas de enferm'agem, desde que respaldado por
protocolos fundamentados por evidéncias cientificas e legais.

Para tanto, faz-se necessdria a elaboragfo e validagdo de protocolos assistenciais por
profissionais especializados em estética, e posterior envio ao conselho de classe de sua
jurisdi¢do para parecer referente as questdes éticas, legais e de seguranca do paciente.

Quanto aos medicamentos que ndo fazem parte do rol de itens permitidos para o
profissional, sugerimos a utilizagdo, quando possivel, dos medicamentos isentos de
prescrigdo, catalogados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, bem como também,
garantir o acionamento dos servigos moveis de urgéncia, num menor tempo resposta, para que
haja a continuidade da assisténcia prestada, com qualidade e redugio de agravos.

Este € nosso parecer.

Campo Grande, 15 de dezembro de 2023.

T
Dra. Nivea Lorena Torres Dra. Adriana Correia de Lima
Coren-MS n. 91.377 ENF Coren/MS n. 86.426 ENF

Dra. Regina Aparecida Terra Rosa
Coren-MS n. 93.888 ENF

Grupo de Trabalho em Enfermagem Estética do COREN-MS
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